Guia sobre prevencion de abugo contra menores

;Que debo saber?

@Yo tengo derecho a estar y sentirme BIEN

o Pucdo hablar con todas las personas gue conozeo y que tengo confianza,

© No debo guardar scerctos que no me hacen sentir BIEN v debo contdrsclos
a alguien en guien pueda confiar.

@ 51 o me ereen, debo contarselo a mi profesora o a la pohoa,

# Mi cuerpo me pertencee v debo decir "NO" a coalguicra que quicra
Locarme.

@ Para demostrar que amamos a algwien nos pusta tocarlo: es una forma
de dar afeeto

En la vida siempre tocamos a alguien
-Para saludar

-Para animar

-Para consolar

-Para mostrar

Los Carifios
que son BUEMOS

Cuando una persona te hace carifio para
demostrar su afecto, te sientes bien, seguro,
feliz y comodo.

“Ejemplos de buenas caricias:
Si alowien:
-Te abraza.
-Te acaricia la meqilla. la cabeza o las manos.
-Te golpea suavecito én la espalda.
-Te hace cosquillas.
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Los Canfios
gue son MALOS

S En este caso fu debes decirle a esa persona:
jBasta, eso no me gustal
jAlejate de ¢sa persona!

Grita, corre y cuentale a tw mama, profesora o
policia altiro 0 apenas i puedas decirlo o
cxplicario.

Puede haber casos en que una persona
te toca o acaricia y esto te hace sentir
mal.

Cuando alguien te toca de una forma
que no corresponde o que te hace sentir
mal, fu cuerpo te lo indica por los
siguientes signos:

-Tu corazon late s rapido.
-Se e acalora la cara.
~Tiemblas.

-Bientes ganas de vonutar,

CSTUTTENES EL DERECH{) A SENTTRTE SEGURO
Recuerda que:

-Tu cugrpo te pertenece.
-Nadie ticne ¢l derecho a tocarte, si 6 o quicres,

-Nadie tiene el derecho a Locarte v hacerte senlir
mal.

-Diebes sentirte comodo, seguro y feliz cuando
haces carifio a alguicn o alguicn te acaricia ¢n
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/] L\
éDénde pedir ayuda?)

Los nifios o niiias pueden pedir ayuda por teléfono

147, alli te contestara una operadora de carabineros
quien te preguntara como te llamas, de donde llamas
y (UE necesitas.

Este teléfono entrd en funcionamiento este afio, en
Enero de 2004 y solo atiende a nifios y nifias.

Los adultos pueden pedir orientacion al

teléfono 149
Atiende denuncias sobre violencia intrafamiliar
y agresiones al interior del hogar.

Entrega apoyo a los afectados a traves de
personal especializado de la Prefectura de
Menores.

I[nforma respecto de las acciones que deben
adoptar las victimas de este tipo de delitos.
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DENUNCIE

Esta salvando a otro nifio del mismo crimen.

Lamentablemente, un abusador ""no denunciado
sigue cometiendo este delito por el silencio de las
victimas y a lo largo de toda su vida.

Hoy es su hijo(a), mafiana es su nieto(a), sus
sobrinos, sus vecinos, los menores cercanos a ellos
estan en riesgo.

No sea complice de un delito, ni traicione a quien
confia en Ud.




